) S ) P
o N :\,

e - Das Stadtteimagazin Kempten=Ost "™

Ausgabe 1|24

~Gut Ding will
Weile haben!

Calisthenics-Anlage
‘ und Beachvoli®yballplatz

'_’_.__trait von. '
°_ Herbert -
. Zimmermann

KEMPTEN-OST

_STADTTEILBURO



Editorial

Liebe Leserin, lieber Leser, sportlich geht es zu in
unserer neuen Ausgabe! Die Marathon-Projekte
Calisthenics-Anlage im APC und Beachvolleyballplatz
im Engelhaldepark sind nach jahrelanger Vorbereitung
endlich erfolgreich umgesetzt — Grund genug, die
Hintergrinde und Entwicklungen auf der Titelseite und
im Titelthema aufzugreifen. Kennen Sie auflerdem
schon den Fitness-Zirkel? Nein? Auf Seite 25 erfahren
Sie mehr zu diesem besonderen Sommer-Angebot.

Sportlich sind auch viele Ziele und Zeitplane, wie
beispielsweise die Neugestaltung des schabigen Ost-
bahnhof-Gelandes, das schon bald in neuem Glanz
erstrahlen wird, oder die sich schnell verbessernden
E-Lademdglichkeiten auf dem Lindenberg.

Voller Energie sind auch die kommenden Feste und
Veranstaltungen, wie die APC Picknick-Konzerte im
APC-Park, ein hybrides Spiel zur Europawahl oder
bei OstHoch3 mit seinen vielen Mitmach-Angeboten
im September.

FUr Entspannung sorgen wir mit einem fruchtigen
Eisrezept der Schilerzeitung der Grundschule auf dem
Lindenberg, einem leckeren Getrank im Arkadencafée
und im Portrait mit einem zeitlosen Besuch im Cafée
Zimmermann. Kommen Sie mit!

Sie sehen: Bei uns im Quartier ist vieles in Bewegung.
Was halten Sie von diesem Tempo? Sind die laufenden
und kommenden Veranderungen fur Sie zu viel und

zu schnell, oder ware in Inren Augen eine noch schnellere
Taktung angebracht? Dann schreiben Sie uns, rufen

uns an oder kommen vorbei — wir freuen uns!

@ Viel SpaR beim Lesen der neuen Ausgabe wiinscht lhnen

lhr Redaktionsteam Alexander Schilling, Wolf-Christian Vetter, Gudrun Wagner, Dagmar Everding

Ost.
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Beachground Engelhalde

Amelie und Verena studieren an der Hochschule
Kempten und sind leidenschaftliche Beachvolley-
ballspielerinnen. Doch frei zugangliche, gebuhren-
freie Sandplatze sind in Kempten rar. In der Regel
muss man zumindest in einem Verein Mitglied sein,
um auf die Platze zu kommen. Auf ihrer Suche
melden sie sich vor drei Jahren beim Stadtteilblro —
mit Erfolg. Die Quartiersmanager Max und Jan sind
gerade in den Planungen fir den Pumptrack im
Engelhaldepark und bringen bei den Kooperations-
partnern von Stadtverwaltung und Regierung die
Idee vor, die Attraktivitat des Parks durch den
Bau eines Beachvolleyballifelds weiter zu steigern.

Das Anliegen wird von allen Beteiligten unterstitzt
und erste Plane entstehen. Doch dann die Voll-
bremsung: Beinahe alle angedachten Standorte
sind nicht umsetzbar. Um wichtige Biotopflachen
und somit Lebensraum fir teilweise gefahrdete
Pflanzen und Tiere zu schitzen, wird Ende

2022 zunachst nur der Pumptrack am geplanten
Standort umgesetzt. Dennoch versuchen die
Verantwortlichen der Stadtverwaltung alternative
Standorte im Park auszumachen, die sowohl
glnstig liegen, als auch mit dem Naturschutz
vertraglich sind. Denn der Landschaftspark stellt

nicht nur fir Menschen eine kleine Oase dar: ]
Wildkrauter, bedrohte Bienenarten und sogar
Wildtiere haben mitten in der Stadt Heimat
und Rickzugsort gefunden. Dieses schitzens-
werte Habitat in Einklang zu bringen mit den
Interessen von uns Menschen und sich dabei
stark zu machen fir alle Lebewesen, die nicht
selbst fur sich einstehen kdnnen, war Aufgabe
der unteren Naturschutzbehorde.

Nach mehreren Anlaufen mit unterschiedlichen
Standortvorschlagen konnte schliellich ein fir alle
Seiten idealer Standort im Park gefunden werden.
Zwischen den beiden Spielplatzen auf der groflen
Wiese wurde im Herbst 2023 mit dem Bau des
ersten frei zuganglichen und kostenfrei nutzbaren |
Beachvolleyballplatzes im Stadtgebiet begonnen.

Seit dem Fruhjahr 2024 ist die Anlage nutzbar.
Verena hat es nach dem Studium nicht mehr

in Kempten gehalten, aber Amelie, die in Kempten
geblieben ist, lies es sich nicht nehmen, beim

vom Stadtteilbiro organisierten und von der
Beachvolleyball-Abteilung des TVK unterstitzen
Einweihungsturnier am 11. Mai 2024 zu baggern,
zu pritschen und zu schmettern, was das

Zeug halt. Vielen Dank fUr eure Idee!




Galerie

| Platz 3 — Pati's Crew, Platz 1 - HS Kempten Hochflieger,
| Max und Jan vom Stadtteilbiiro, Platz 2 - ImPoSand

Beach & Beats — Einweihung des
Beachground Engelhalde

Unter dem Motto ,Beach & Beats® hatte das
Stadtteilbiro zur feierlichen Ubergabe der Anlage
an die Offentlichkeit am 11. Mai 2024 zu einem
Einweihungsturnier geladen. Fachliche Unterstut-
zung gab es bei der Planung und Durchfiihrung
des Turniers von der Beachvolleyball-Abteilung
des TV-Kempten — vielen herzlichen Dank daftr!
Neun gemischte Teams wollten am Turnier im
4-gegen-4-Modus teilnehmen. Nach einer Er-
offnungsrede von Birgermeisterin Erna-Kathrein
Groll wurde der Platz von den Teams auf Herz
und Nieren geprift. Nach funf Stunden Gesamt-
spielzeit setzte sich im kleinen Finale das Team
~Pati's Crew® gegen das Team ,Spannung® mit
18:13 durch und sicherte sich damit Platz drei.

Im Finalspiel schenkten sich das Team ,ImPoSand*
und die ,HS Kempten Hochflieger® nichts: Jeder
Ball war heilR umkampft, was die Zuschauenden
frenetisch feierten. Mit einem Endstand von 17:14
konnte das Team der ,HS Kempten Hochflieger®
das erste offizielle Turnier am neuen Beachground
Engelhalde eindrucksvoll fur sich entscheiden und
den Pokal mit nach Hause nehmen.

Die Spielenden waren sich bei ihrem Feedback
einig: Der Platz mache Spaf! Eine Nord-Sud-Aus-
richtung ware zwar fir einige schén gewesen,
da dann die Sonne in den Abendstunden nicht so
blende, und das nicht héhenverstellbare Stahl-
netz kdnne Balle beschadigen und sei nicht auf
die jeweils Spielenden einstellbar — im Hinblick auf
den Schutz vor Vandalismus war diese Bauweise
allerdings unumganglich.

Insgesamt wurde ein Uberaus positives Fazit
gezogen und um den Wunsch erganzt, so ein
Turnier so bald wie mdglich zu wiederholen.

Mit Erfrischungen und Pizza kimmerten sich
die Teams des Engelhaldepark-Cafés und der
Pizzeria San Remo den ganzen Tag uber um das
leibliche Wohl von Spielenden, Zuschauerinnen und
Zuschauern. Das ,Familienbetrieb-Soundsystem®
sorgte flUr die passende musikalische Unter-
malung des Tages. Mit dem typischen ,Sound-
system-Vibes® waren Motivation und Stimmung
von Teams und allen anderen Anwesenden
durchgehend hoch, hier und da wurden immer
wieder unwillkirlich Tanzbeine und Hiften zu
den Klangen aus den Boxentlirmen geschwungen.
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Der Park ist auch zum Tanzen da!

Mit dem Motto ,Der Park ist auch zum Tanzen
dal!” wird das Familienbetrieb-Soundsystem

an fUnf Samstagen beim Amphitheater am std-
westlichen Ende des Engelhaldeparks jung und
alt dazu einladen, einen schénen Tag im Grinen
zu verbringen, zu verweilen, zu Tanzen und dabei
immer wieder neue musikalische Genres und
Spielarten aus dem Kosmos der Soundsystem-
Kultur kennenzulernen. Dieses Angebot ist dank
der Projektférderung durch den Stadtteil-
Verfugungsfonds mdglich, den der Stadtteilbeirat
den Betreibern des Familienbetrieb-Sound-
systems bewilligt hatte.

Wer mit dem Begriff ,Soundsystem® noch gar
nichts anfangen kann: Kein Problem! Ein Sound-
system ist ein Kinstlerkollektiv, in der Regel
bestehend aus DJs bzw. Selectas, MCs bzw. DJs
und Soundoperators, oft mit mobiler, leistungs-
fahiger und meist handgefertigter Musikanlage.
lhren Ursprung haben Soundsystems in der
jamaikanischen Reggae- und Dancehall-Kultur.
Wer mehr erfahren mochte, der schaut auf die
Instagram-Seite des Familienbetrieb-Sound-
systems oder besucht den Engelhaldepark,
wenn es wieder heilt: ,Der Park ist auch zum
Tanzen dal!”

08.06. Baugé & Louvisa &
06.07. Der Park ist auch zum dubben da
03.08. Hilde & Eduardo jo=r mmee
07.07. Lo-Maéi

updates (D) @amillenbetiebsoundsystemn
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instagram.com/ x
familienbetriebsoundsystem

¥
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Bis um 23 Uhr wurde auf der Wiese bei ausgelas-
sener Stimmung die Einweihung des neuen Beach-
platzes geblhrend gefeiert, es wurde getanzt und
gelacht — ein voller Erfolg fur alle Beteiligten, an

den wir gerne im nachsten Jahr anknipfen wollen!

Der ,Beachground Engelhalde® ist in den Sommer-
monaten kostenfrei fir alle nutzbar. Lasst uns
gemeinsam dafir sorgen, dass hier ein respekt-
volles Miteinander selbstverstandlich wird, alle
eine gute Zeit beim Sport-Machen haben und der
Platz lange erhalten bleibt. ,Fair Play® in samt-
lichen Belangen sollte hier an erster Stelle stehen.
Bei Problemen steht das Team des Stadtteilbiros
jederzeit mit Rat und Tat zur Seite und versucht
Losungen zu finden. Lasst uns den Beachground
zu einem echten Ort des Miteinanders mitten

im grinen Herzen des Quartiers machen!

Termine fur ,Der Park ist auch zum Tanzen da“:
8. Juni, 6. Juli, 3. August und 7. September,
immer ab dem Nachmittag auf der groRen
Wiese zwischen den Spielplatzen und dem
Beachvolleyballfeld.




Calisthenics-Anlage im APC

Auch die Calisthenics-Anlage im APC-Park kann
auf eine bewegte Entstehungsgeschichte voller
Hirden und Stolpersteine zurlickblicken. Bereits
seit Ausgabe 3 unsere Stadtteilmagazins be-
richten wir regelmaRig Uber den Verlauf dieses
Projekts. Ebenfalls zu Coronazeiten kam Thomas,
Erzieher der KiTa St. Ulrich, mit einer Anregung
auf die Quartiersmanager Jan und Max zu: Durch
die Corona-SchutzmaRnahmen waren viele Trai-
ningseinrichtungen geschlossen und es fehlte an
Mdoglichkeiten, sich fit zu halten. Im Freien ware
dies erlaubt gewesen, jedoch fehlte es im Kemp-
tener Osten an passenden Anlagen mit Trainings-
maoglichkeiten. Anfang 2021 beflurworteten die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer der virtuellen
offentlichen Stadtteilbeiratssitzung einstimmig
den Verflgungsfonds-Antrag zur Schaffung einer
Anlage fUr ein Street-Workout im Quartier.

.

Bald stellte sich heraus, dass der Bau einer solchen
Anlage die Mittel des Verfligungsfonds bei weitem
Ubersteigen wirde, gleichzeitig steigerten sich

der Zuspruch fur das Projekt und die Zahlen der
daran interessierten Menschen rapide. Zusammen
mit dem Amt fir Tieflbau und Verkehr erfolgten
mehrere Beteiligungsworkshops, Fordergelder

- wurden gesucht, die Bauweise wurde auf die Sport-
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statten-Norm festgelegt und erste Plane fir die
Umsetzung wurden geschmiedet. Bei den Work- o
shops waren sich alle Teiinehmenden einig, dass

es eine Sportanlage fir alle Altersgruppen mit
barrierefreien Anteilen werden solle. Gewlnscht
wurde auch, dass sich daraus ein Platz der Be-
gegnung entwickeln kdnne — lieber klein und quali-
tatsvoll als gro3, aber nicht ansprechend fir eine
kontinuierliche Nutzung.

Einen glinstig gelegenen und zugleich denkmal-
schutzgerechten Platz zu finden, erwies sich in

den folgenden Monaten als grofRe Herausforderung.
Auf dem gesamten Lindenberg liegen die Uber-
reste der rémischen Stadt Cambodunum nur
knapp unter der Oberflache. So auch am zunachst
geplanten Standort der Anlage zwischen der
Kindertagesstadte St. Ulrich und der Kleinen Therme
des APC. Unter der griunen Wiese mit gutem
Baumbestand, einer Tischtennisplatte und dem
Spielplatz liegt die Grofle Therme mit einem ge-
raumigen und breiten Vorplatz, auf dem sich
schon die Romer fit gehalten haben. Nach langen
Abstimmungsrunden konnte schlieflich in Abstim-
mung mit der stadtischen Archéologie Anfang
2023 ein Standort am sud-westlichen Ende des
APCs gefunden und mit der Umsetzung begonnen
werden. Im Frihling 2024 konnten wir dann endlich
sagen: ,Gut Ding will Weile haben!®
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Hangewettbewerb, Hinkelstein-

weitwurf und Hula-Hoop — die
Eroffnung der Calisthenics-Anlage
am Tag der Stadtebauforderung

Der Tag der Stadtebauforderung fand bundes-
weit am 4. Mai statt. Stadte und Gemeinden
informierten an diesem Tag Uber ihre Projekte,
Planungen und Erfolge der Stadtebauférderung —
und luden dazu ein, an der Gestaltung des
eigenen Lebensumfeldes mitzuwirken.

Ein solcher Erfolg der Stadtebauférderung ist
unter anderem die neue Calisthenics-Anlage im APC
— sie wurde mit Mitteln der Stadtebaufdrderung
finanziert. Da der Termin fur die Er6ffnungsfeier
schon langer festgelegt war, wollte die Stadt
Kempten mit offizieller Erlaubnis der Regierung
von Schwaben ausnahmsweise schon zwei Wochen
vorher die Er6ffnung der Anlage am Tag der
Stadtebauforderung feiern. Gemeinsam mit ver-
schiedenen Kooperationspartnerinnen und
-partnern hatte das Team des Stadtteilbiros
ein sportliches Programm fir alle auf die Beine
gestellt.

Leider war die Wettervorhersage fur den Er-
offnungstag so schlecht, dass die Veranstaltung
abgesagt werden musste. Highlights wie Klimm-
zug- und Hangewettbewerbe sowie das vom APC
angebotene Tauziehen, der romische Weitsprung
und Hinkelsteinweitwurf konnten nicht stattfinden.

Aber aufgeschoben ist nicht aufgehoben: Um _
die Eroffnung nachtréaglich feiern zu kdnnen, hat
das Team des Stadtteilbiros mit der Regierung
von Schwaben, dem Amt fir Tiefbau und Verkehr
sowie dem Buro des Oberbirgermeisters einen
Ersatztermin finden k&nnen. Am 31. Juli 2024 wird
es ab 18 Uhr nach einer kurzen Rede des Ober-
blrgermeisters ein kleines, aber feines Programm
geben, unter anderem mit Showeinlagen und
einem Wettbewerb. Was genau geplant ist, verrat
das Stadtteilbiro frihzeitig Uber seine Kommuni-
kationskanale.

Wie beim Beachground im Engelhaldepark gilt
auch bei der Calisthenics-Anlage im APC in erster
Linie der Grundsatz des respektvollen Miteinan-
ders. Wir haben mit dieser kostenfrei nutzbaren
Anlage einen weiteren Ort im Quartier geschaffen,
an dem Menschen mit ihren verschiedensten
Hintergrinden zum gemeinsamen Training unter
freiem Himmel zusammenkommen kdnnen. Lasst
uns die Chancen nutzen, die sich daraus ergeben,
um aufeinander und auf die Anlage achtzugeben,
damit hier jede und jeder eine gute Zeit hat. Falls
es mal Probleme geben sollte, steht auch hier

das Team des Stadtteilblros jederzeit mit Rat und
Tat zur Seite und versucht Losungen zu finden.
Wir sind Uber samtliche Kanale ansprechbar. ®

® Jan Damlos




Arbeitskreise

Knoten-
punkt
IN heuem
Glanz

Seit dem 11. Marz 2024 wird am Ostbahnhof
gebaut! Trotz stromenden Regens folgten viele
Menschen der Einladung zum Spatenstich und
zeigten, welchen Stellenwert das Projekt in der
Birgerschaft genielt. Der neue Vorplatz wird
dem Areal mit vielen Baumen sowie Sitz- und
Abstellmdglichkeiten schon bald neuen Glanz
verleihen. Denn mit dem Ostbahnhof wird die
Aufenthaltsqualitat in Kempten-Ost weiter ver-
bessert — nicht nur fir die Menschen, die hier
ihre Heimat haben, sondern auch fir Pendelnde
oder Besucherinnen und Besucher des Archao-
logischen Parks Cambodunum. Wenn die Bau-
arbeiten gegen Jahresende abgeschlossen sein
werden und das Areal neu gestaltet ist, wird

der neue Ostbahnhof mit einem kleinen Fest
eroffnet werden.

Zum Redaktionsschluss Ende Mai lauft der Bau-
fortschritt nach Plan. Laut Dirk Miethke, dem
projektverantwortlichen Bauleiter, wurden bei

den Aushubarbeiten am Parkplatz, der Zuwegung
und dem Vorplatz wie erwartet groffe Mengen
alten Gleis-Schotters gefunden, die dank der guten

LB,

Vorausplanung fachgerecht und schnell entsorgt
werden konnten. Einzig das regnerische Wetter
und der nicht eingeplante Bau einer Wasserleitung
in der Ulmer Strale flhrten zu leichten Verzdger-
ungen, die so Miethke im weiteren Verlauf der
Arbeiten aufgeholt werden kdnnen.

Bis Ende Juni sollen die Aushub-Arbeiten abge-
schlossen, Kiesarbeiten erledigt, Substrat fir die
kiinftigen Baume eingebracht und die Pflaster-
arbeiten gestartet sein. Miethke betonte unserem
Magazin gegenlber, dass der Zugang zum Bahn-
steig wahrend der gesamten Bauzeit weitgehend
barrierefrei méglich sein wird. Zudem wies er
darauf hin, dass es in den Sommermonaten zu
einer Bau-Pause von ein bis zwei Wochen kommen
werde, um den Mitarbeitenden der verschiedenen
beteiligten Gewerke einen kurzen Sommerurlaub
zu ermoglichen.

Bereits in der ersten 6ffentlichen Sitzung des Stadt-
teilbeirats sind die Weichen fir das Grolprojekt
gestellt worden: Am 21. November 2019, knapp ein
halbes Jahr nachdem die beiden Quartiersmanager

Ost.
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Jan und Max ihre Tatigkeit im Kemptener Osten
aufgenommen hatten, wurde der Rahmen fir
eine kontinuierliche Burgerbeteiligung gesteckt.
In der Diskussion der MaSnahmenpakete aus der
~Norbereitenden Untersuchung zur Sozialen Stadt
Kempten-Ost® benannten die anwesenden Blrge-
rinnen und Blrger insbesondere den Ostbahnhof
als wichtiges Thema — der heruntergekommene
Bahnhalt solle sollte unbedingt ein neues Aussehen
bekommen. Das Amt fur Tiefbau und Verkehr hat
sich seitens der Stadt dafiir eingesetzt, dass im
Frihjahr 2020 neben anderen Stadtteilprojekten
auch der Ostbahnhof in die Haushaltsplanungen
aufgenommen wurde.

Wahrend der der letzten Jahre war vor Ort nur
wenig Sichtbares erkennbar - neben der Birger-
beteiligung im Herbst 2021 zu den verschiedenen
Umgestaltungsvarianten war lediglich ein steigen-
des LKW-Aufkommen auffallig. Daher drangt sich
die Frage auf: Warum hat es so lange gedauert?
Was viele nicht wissen: Ein solches 1,6 Millionen Euro
teures Bauprojekt unterliegt mehreren Planungs-
phasen mit jeweils eigenen Herausforderungen,
die die Straenbauabteilung des Amts fir Tiefbau
und Verkehr der Stadt Kempten beachten muss:
von Absprachen mit wichtigen Kooperationspart-
nerinnen und -partnern im Sinne der Eigentums-
verhaltnisse, Uber die Einbindung der Blirgerschaft
sowie des Archaologischen Parks Cambodunum,
die Beauftragung eines Planungsbiiros, das Er-
stellen von Planen und Kostentabellen, die Zusam-
menfassungen flr die politischen Beschliisse im
Stadtrat, das Schreiben von Férderantragen,

die Einbeziehung umliegender Gewerbetreibender,
die aufwendigen Abstimmungen mit der Deutschen
Bahn, die Erarbeitung der Ausschreibung fur die
bauliche Umsetzung bis hin zur finalen Auftrags-
vergabe.
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Visualisierungen des
#" neuen Ostbahnhofs

Durch das Fordergebiet ,Soziale Stadt Kempten-
Ost* wird die MaRnahme der Stadt Kempten zu
60 Prozent mit Mitteln von Bund und Freistaat
bezuschusst. AuRerdem werden die Fahrrad-Ab-
stellanlagen Uber die ,Bike+Ride-Offensive” der
Deutschen Bahn und die Zukunft—Umwelt—Gesell-
schaft (ZUG) gGmbH auf Bundesebene gefordert.

Ausschlaggebend fur einen rechtzeitigen Abschluss
der Bauarbeiten ist vor allem der Baugrund — auch
am Ostbahnhof gibt es versteckte Bodendenk-
maler, nicht kartierte Rohrleitungen oder Altlasten.
Alle Arbeiten werden daher archaologisch beglei-
tet, da die Baustelle im Bereich von Wegen und
Brandgrabern aus rémischer Zeit liegt. Ebenfalls
begleitet ein Blro fiur Kampfmittelbeseitigung

die Aushubarbeiten, um bei mdglichen Munitionsfun-
den, wie Blindgangern aus dem Zweiten Weltkrieg,
die entsprechenden Sicherheitsvorkehrungen zu
gewaéhrleisten. ® Max Erhardt

Luftbildaufnahme der
aktuellen Baustelle
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Fit fUr die
Zukunft:
Verkehrs-
wende in

Kempten-
Ost

Das Strafenbild in unserem Quartier
andert sich: An Kreuzungen und
Bushaltestellen entstehen abge-
senkte Bordsteine und gepflas-
terte Leitlinien flr eine bessere
Nutzbarkeit durch alle Menschen.
Rot angelegte Flachen in Uber-
gangsbereichen geben Radfahrern
mehr Sicherheit. In einer Station
am Romerspielplatz kdnnen elekt-
risch betriebene Lastenfahrrader
ausgeliehen werden. Fur die zu-
nehmende Zahl von Elektroautos
stehen erste Normal-Ladeplatze
als auch Schnellladeplatze zur Ver-
fugung. Am Ostbahnhof werden
abschlieSbare Fahrradstellplatze
errichtet.
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Erster Car-Sharing Halteplatz

Seit Kurzem gibt es in der Ullrichstrale gegenuber
der Kirche St. Ulrich ein Car-Sharing-Stellplatz
des Kemptener Unternehmens ,Stadtflitzer”. Hier
wartet ein Fiat Panda auf Ausleihwillige, die den
Wagen stunden- oder tageweise nutzen méchten.
Car-Sharing bedeutet, dass sich ein groRerer
Personenkreis die Nutzung von Autos teilt. Das
Unternehmen kauft und wartet die Autos und
stellt diese fir den Gebrauch bereit, die Buchung
ist digital auch kurzfristig moglich. Der Stadtteil-
beirat und der Arbeitskreis Verkehr hatten schon
frih das Anliegen, dass in Kempten-Ost einen
Car-Sharing-Stellplatz eingerichtet wird. Nun ist
es flir Bewohner, Beschaftigte und Besucher

in Kempten-Ost nicht mehr notwendig, bis in das
Stadtzentrum zu gehen, um am Car-Sharing
teilzunehmen.

Ost.
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links: Stadtflitzer Carsharing

in der UllrichstraBe und Lastenrader
im Cambodunumweg

unten: Lades&ule Brodkorbweg

Elektroautos laden

Der Stadtteilbeirat behandelt immer wieder
Verkehrsthemen. Vertreter und Vertreterinnen
der Stadtverwaltung sowie der Verkehrsbe-
triebe erlautern Planungen und MaRnahmen und
nehmen Anregungen des Stadtteilbeirats gerne
auf. Das gilt fur die FuBwegeverbindungen, die
Bushaltestellen und auch fir die Standorte der
E-Ladeplatze im &ffentlichen Raum. Teilweise
richten Gewerbetriebe Lademdglichkeiten ein,
wie das Porsche-Zentrum im Gewerbegebiet
Buhl, McDonald's an der Stephanstralse oder das
Soloplan City Resort nahe des Berliner Platzes.
Stadtische E-Ladeplatze befinden sich in Lenz-
fried sowie in der UllrichstraRe am Eingang
zum Parkplatz der Mittelschule auf dem Linden-
berg. Am Brodkorbweg kann inzwischen vor
dem Restaurant ,La Bruchetta® Strom getankt
werden, aullerdem werden weitere stadtische
E-Ladeplatze am neugestalteten Ostbahnhof
entstehen.
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Lebensraum mitgestalten

Das Motto ist bei den Sitzungen des Stadtteilbeirats immer
prasent — nach funf Jahren wurde am 13. Mai 2024 das
Jubilaum der 30. &ffentlichen Sitzung gefeiert. Eine Woche
vor den gemdtlichen und informativen Treffen werden

die Themen der jeweiligen Sitzung Uber den Newsletter
verschickt. Menschen mit konkreten Anliegen und fachkun-
dige Personen werden vom Stadtteilblro eingeladen. Die
offentlichen Sitzungen ermdglichen eine konstante Beteili-
gung der Birgerschaft, bei der es nicht nur um Themen wie
Verkehr oder Mobilitat geht.

Sei dabei und gestalte Kempten-Ost aktiv mit — alle sind
eingeladen! Die Sitzungen finden vierteljahrlich im Konfe-
renzraum der St.-Ulrichs-Kirche (Schumacherring 65) um
19 Uhr statt. Es werden aktuelle MaBnahmen diskutiert,
Projekte besprochen und Antréage beschlossen. Folgende
Termine stehen schon fest: 23.07. | 12.09. | 07.11. | 23.01.

Parkplatznot, OPNV und Raserprobleme

Zur Minderung der Parkplatznot im Stadtteil ist
am Ostbahnhof ein groRer &ffentlicher Park-
platz im Bau. Der zusatzliche Raum I6st nicht
alle Stellplatz-Probleme. Gaste der attraktiven
Angebote in Kempten-Ost kommten oft mit
dem Auto zum Rémerpark, zum Engelhaldepark
und zur Gastronomie und drehen ihre Runden
bei der Stellplatz-Suche. Umso wichtiger sind
deshalb die Verbesserungen im &ffentlichen
Personennahverkehr: Der neue Ringbus und die
Neugestaltung des Ostbahnhofs.

Das Quartierszentrum am Brodkorbweg ist
beliebt bei vielen Familien mit Kindern, alten
Menschen und Schulkindern, Autos mussen in
diesem Bereich ihre Geschwindigkeit reduzieren
und dirfen den stark frequentierten Bereich
nur im Schritttempo passieren - eigentlich.

Als SofortmaRnahme hat der Stadtteilbeirat mit
der Stadtverwaltung eine Geschwindigkeits-
Anzeigetafel am Brodkorbweg installiert. Solche
Tafeln bleiben in der Regel knapp zwei Wochen
an einem Standort, um die Autofahrer zur Selbst-
beschrankung zu motivieren. ® bagmar Everding
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Warum bist Du hier? Ich helfe

|Ch 'Fuhl m|Ch h|er‘ en’TFaoh regelmaBig im offenen Treff im
. 0 ¢ T Arkadencafé, bereite unsere Kaffee-
willkommen, wie ich bin!

Spezialitaten zu und versorge unsere Gaste >

Nach anfanglichen Startschwierigkeiten in der LU T2 ER SR SR W ElIE T2 6

Corona-Zeit haben sich das Arkadencafé und das
Familienzentrum inzwischen zu einen lebendigen
Ort der Integration im Quartier entwickelt. Einige
nutzen die Raume regelmaRig, um sich zu Spiel-,
Still- und Krabbelgruppen, Yoga im Sitzen, Kindern das Treffen von verschiedenen

in Aktion, oder zum Eltern-Kind-Singen zu treffen. FL Leuten. ® André (37 J.)
Andere kommen zum offenen Treff und genieflsen B’ ¥ A,

leckeren Kaffee und hausgemachten Kuchen. Auch Va¥ OF y T |
die alteren Generationen haben hier einen Ort S 4+ 3

zum Kaffeetrinken und ratschen gefunden. Und

beim Frihstiick mit IT-Sprechstunde hilft das Team Bist du beim Stricktreff
des Stadtteilblros bei einfachen Fragen rund um e dabei? Hast du Ideen? Dann

Smartphone, Tablet und Laptop. @ Julia Burger o A WS melde Dich bei der Koordi-
& 4 natorin Martina (martina@

Gerne wiirde ich einen Stricktreff im Arkaden-
café anbieten, um das Hobby gemeinsam zu

erleben und Erfahrungen auszutauschen.

Was gefillt Dir im Arkadencafé am bes-
ten? Die angenehme Atmosphare und

familienzentrum.de).

'-r’ ”"@
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Warum bist Du hier? Wir machen

immer vormittags beim Sitz-Yoga

mit. Danach freuen wir uns auf einen

Cappuccino und ein nettes Gesprach im
Arkadencafé. Edeltraud kommt nachmittags

sogar nochmal zum Kartenspielen und auf eine

Warum bist Du hier? Vor zwei Jahren

bin ich nach Kempten gezogen und durch einen zweite Runde Kaffee und Kuchen. Was gefillt

Spanisch-Stammtisch auf das Arkadencafé gesto- Euch im Arkadencafé am besten? Die nette

RBen. Bald darauf lernte ich die Leiterin Martina kennen, Bedienung und dass man sich immer

willkommen fiihlt. ® Roswitha und
Edeltraud (72 und 75 J.)

die mir vorschlug, mit meinem fiinf Monate alten Sohn
eine Krabbelgruppe im Café zu starten. Da ich noch kaum
jemanden kannte, kam mir das Angebot selbst aktiv zu werden

sehr gelegen. Und das kommt gut an - inzwischen treffen wir
uns sogar mehrmals pro Woche im Café. Als Ehrenamtliche
des Caritasverbands Kempten-Oberallgau e.V. und Leiterin

der Krabbelgruppe bin ich dank des Arkadencafés jetzt in

Aied Kempten zu Hause. Was gefallt Dir im Arkadencafé am

Warum bist Du hier? Am Don-

besten? Die gemiitliche Einrichtung, die freundliche . .
nerstag komme ich regelmaRig mit

Sti d Offenheit fii P -
immung un ennelt tur neue Frogramm meiner Familie ins Arkadencafe. Meine
ideen. Und natiirlich der Kasekuchen!

Kinder spielen hier gerne und haben die
® Miriam (38 J.)

Mdoglichkeit, andere Sachen auszuprobieren als
zuhause. Wir Eltern haben wahrenddessen die
Zeit, unseren Kaffee zu trinken und uns auszu-
tauschen. Was gefillt Dir im Arkadencafé am
besten? Dass es fiir Familien gemacht ist! Man
muss sich keine Gedanken machen, ob die
Kinder zu laut sind. @ Sylvia (Mutter
von drei Kleinkindern)




OstHoch3 2024 — mitgestalten, fordern, feiern

Nach dem grofSen Erfolg des vergangenen Jahres wird es auch
heuer ein Stadtteilfest im Herzen des Quartiers geben. Rund um
den Kirchplatz von St. Ulrich heilst es am 22. September wieder
~,mitgestalten, fordern, feiern®!

OstHoch3 steht fiur die ernsthafte, strukturierte und kontinuier-
liche Teilhabe und echte Beteiligungsmdglichkeiten — insbesondere
fUr Bewohnerinnen und Bewohner des Quartiers, die so ihren
eigenen unmittelbaren Lebensraum nachhaltig mitgestalten kdnnen.

Dies ware nicht mdglich ohne die finanzielle Unterstiitzung durch
das Forderprogramm ,Soziale Stadt®, welches mit Mitteln von
Bund, Freistaat und Stadt Kempten seit fUnf Jahren die stadte-
bauliche Entwicklung und den sozialen Zusammenhalt im Quartier
fordert.

Die Entwicklungen und Erfolge der letzten Jahre wollen gebih-
rend gefeiert werden. Hierflr wird das Team des Stadtteilbiiros
gemeinsam mit vielen Kooperationspartnern auch in diesem
Jahr ein facettenreiches Fest mit buntem Programm organisieren,
das garantiert fur alle etwas bieten wird. Daher gerne schon
jetzt Sonntag, den 22. September 2024 im Kalender markieren
und freihalten — weitere Infos folgen in Kiirze!

Wer sich bei OstHoch3 mit einem Programmpunkt, einem
Mitmachangebot, einem Informations- oder Imbissstand oder
einem Kuchen beteiligen will, meldet sich bitte per E-Mail an
stadtteilouero@kemptenost.de

Auf Anregungen und Fragen zum Fest gehen wir selbstver-
standlich gerne ein — entweder personlich bei uns in den Blros,
per Telefon oder per E-Mail.

Wir freuen uns auf ein tolles Fest gemeinsam mit euch im
Herzen des Quartiers! @ Jan Damlos




Kinderseiten

Fiir das Eis benétigst du:
© 500 g Erdbeeren e 2 bis 3 Bananen @ 100 g Zucker
® 2 Kiwis @ 2 Essl&ffel Zitronensaft @ 10 Eis am Stiel-Férmchen

1. Zuerst gibst du den Zucker in eine Schussel. Schneide dann
die Erdbeeren in kleine Stiicke und gebe sie in die Schiissel

zu dem Zucker. Dann puriere die Erdbeeren mit einem Pirier-
stab oder Mixer. Befiille die Formchen zur Halfte mit dem
Erdbeerpiree und stelle sie ins Gefrierfach.

2. Als nachstes schneidest du die Bananen in kleine Stiicke und
gibst sie auch in eine Schiissel. Presse die Zitrone aus und gib
den Saft in die Schiissel zu den Bananen dazu. Jetzt puriere
die Bananenstiicke. Wenn die Erdbeeren-Schicht in den F&rm-
chen schon angefroren und fest ist, gieBe das Bananenpiiree
als zweite Schicht darauf Dann kommen die Férmchen wieder
ins Gefrierfach.

3. Dann sind die Kiwis dran. Schéle, schneide und plriere sie.
GieRe das zubereitete Kiwiplree als letzte Schicht in die Form-
chen. Stecke vorsichtig die Stiele in die angefrorenen Piiree-
schichten, damit nichts Uberlauft.

4. Als letztes stelle alles mindestens fiir drei Stunden ins
Gefrierfach. Nach drei Stunden ist das Eis gefroren.

Wir wiinschen euch viel SpaR beim Ausprobieren!
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Wie gut kennst du dich mit gprachen aus?

1. Was heiflt LEis”* auf |ta|ienisch?
lato P Glace

E lce Cream s Ge
2.Was heiflt ,,hallo“ auf Tiirkisch?
o Hola ! Kon’nichiwa p Merhaba

3.Was heiflt LGriife dich“ auf

Allgﬁuerisch?

c Servus H Habe d’Ehre R GriaB di

4. Welches deutsche Wort kommt

aus dem Arabischen?
hachmatt

Q Haus A Sc

F Loffel

Trage die Buch-
staben ein, die vor
den richtigen

Antworten stehen:

F"ﬁhZeit vor.
dabei ;
Wif‘ es heu .
teim ?
Mensch mé mer noch m
a
in seine l::iol:l:ht? dann einem :::n, Wenn uns etwas
verstand dane Zl:hen méchte un:l‘en erklaren, dasszu anstrengend ist. D
Wildschwei n, dass seine Hi sagt dann: er noch ein Wildsc er
hwein in die Héhle scl:l"lfe gebr‘auCht w:.’ru:hh'h uuhhh®, Der a':LdschWein
eppen soll , also, dass sj ere
en. 3 s sie zu 2wei
eit das

Natiirlich
konnt .
sond . en sie nj .
ern sie lernten c.ht gleich richtj
es wie wir als Bab g sprechen, so wje

Y - mit der Zej wir es k
Zeit. ennen,

;\.l.lf unserer Erde gi
ardensprachen, G

»uuhhh u “
uhhh angefangen haben

5. Wie heifit Lguten Morgen®

auf Englisch?
¢ Good morning
e Good evening

2 Good night

6. Was heift ,,merci“ auf Franzésisch?
L Langsam

H Danke K Bitte

s heifRt ,,pershendetje“

7. Wa
auf Albanisch?




Jugendzentrum
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Jugendzentrum

Euro
IS calling!

Wo ist Europa? - Helft uns, sie zu finden!

Der Stadtjugendring Kempten hat zur diesjahrigen Europawahl eine
Aktion fuUr junge Kemptnerinnen und Kemptner sowie alle anderen
Interessierten in der Stadt Kempten gestartet, bei der die Erstwah-
lenden auch die Moglichkeit bekamen, ein iPad oder eins von zwei
Spotify-Premium-Abos zu gewinnen.

Seit dem 13. Mai lauft unser hybrides Spiell Hierbei geht es darum,
Europa in der Stadt Kempten, aber auch im eigenen Leben zu suchen
und zu finden. Gespielt wird an bestimmten Platzen in Kempten, an
denen die Spielenden einen QR-Code suchen durfen, welcher sie
dann in das Spiel flihrt. Um das Interesse und die Neugier zu wecken,
stellen wir auch einige “Eyecatcher” auf - einen davon haben wir im
Jugendzentrum selbst gebaut.

Europe is calling! Aus einem alten Kleiderschrank entstand eine Tele-
fonzelle, die Teil des Spiels ist. Beim Bau konnten die Beteiligten unter
Anleitung mit verschiedenen Werkzeugen wie Stich- und Garungssage,
Akkuschrauber und Silikonspritze ihr handwerkliches Geschick aus-
probieren. Nachdem wir sechs selbstgerahmte Fenster eingebaut und
den klassischen gelben Anstrich aufgemalt hatten, war die Ahnlichkeit
bereits deutlich erkennbar. Um die Hohe anzupassen und die Stabilitat
zu verbessern, wurde noch eine Unterkonstruktion gebaut. Wo die
Telefonzelle aufgestellt werden wird, steht bisher noch nicht fest.

Wir wlnschen allen Teilnehmern viel Spald und Erfolg fir das Spiel zur
Europawahl und bedanken uns bei allen fur die tatkraftige Unterstitzung
beim Bau. Fir alle, die sich gerne regelmafig Gber die Angebote und
Aktionen des Stadtjugendrings informieren wollen, bieten wir einen
neuen Newsletter an. Scannt einfach diesen QR Code und schon seid
ihr auf dem Laufenden. ® Jugendzentrum Biihl

19



APC

APC Picknick
Konzerte —
Jazz im antiken

Ambiente

Im Juni und Juli findet wieder das beliebte Format
der APC Picknick-Konzerte statt. An ausgewahl-
ten Sonntagen ladt der Archaologische Park
Cambodunum zu Jazz Open-Air-Konzerten ein.
Zwischen Spielplatz und Taberna kénnen die
Besucherinnen und Besucher ihre Picknick-Decken
ausbreiten und Live-Musik geniefen.

Musikerinnen und Musiker aus der Region sorgen
an diesem besonderen Schauplatz fir Festival-
laune und bringen die antiken Mauern zum
S(ch)wingen.

Mit von der Partie ist beispielsweise Toni Musto,
der singende Wirt von Kempten. Seine ersten
musikalischen Intermezzi fanden noch in seiner
eigenen Pizzeria Mylord statt. Unterstitzt
wird er von seinem Gastronomie- und Musiker-
kollegen Roberto Sestero am Saxophon.

Ben Beucker begeistert das Publikum mit eigenen
Interpretationen von Jazzklassikern unter-
schiedlichster Stilrichtungen. In wechselnder
Besetzung tritt er zusammen mit anderen
Musikerinnen und Musikern in dieser Konzert-
reihe gleich mehrmals auf und gestaltet be-
kannte Jazztunes auf seine ganz eigene Weise.
Der Improvisationslust sind dabei keine Grenzen
gesetzt.

Termine: APC Picknick-Konzerte,
Juni und Juli, 5 Termine,
jeweils Sonntag um 12:30 Uhr

Die Besetzung der einzelnen
Termine ist auf der Homepage
www.apc-kempten.de zu finden.

Wer Lust hat, ist herzlich eingeladen vorbeizu-
kommen, sich im Schatten der prachtigen
Baume niederzulassen und die Sommersonntage
bei Live-Musik zu genielRen.

Bei schlechtem Wetter mussen die APC Picknick-Konzerte
jeweils entfallen. Eine Absage wird auf den Kanélen des APC
kurzfristig bekanntgegeben: www.apc-kempten.de

oder auch unter www.facebook.com/apc.kempten.offiziell
sowie www.instagram.com/apc.kempten

Das ,Ben Beucker Ensemble® hat schon im
Jahr 2023 das Publikum im APC begeistert.

Ost.
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APC

SCHAU!

Termine: SCHAU! Grabung vom
22. Juli bis 30. August 2024,
jeweils montags bis freitags
von 10 bis 16 Uhr

Grabung 2024 —

Erforschung des

antiken Forums

Der Sommer steht wieder im Zeichen der For-
schung: Die Archaologinnen und Archaologen des
Fachbereichs Provenzialromische Archaologie

der LMU Minchen, Kooperationspartner des
Archaologischen Park Cambodunum, nehmen in
diesem Sommer wieder Grabungen im APC vor.
Seit 2019 betreibt der Fachbereich Feldforschung
zur Romerstadt Cambodunum. Etliche Studentin-
nen und Studenten werden deshalb im Ferienmonat
August in der Grundschule auf dem Lindenberg
einziehen, um vor Ort neue Erkenntnisse zu
gewinnen.

In diesem Jahr wird das Areal des antiken Forums
untersucht. Das Forum war in den Stadten des
romischen Reiches der zentrale Platz, auf dem
das politische, wirtschaftliche und religidse Leben
stattfand. In Cambodunum kénnte es bereits zu
Beginn der christlichen Zeitrechnung ein aus Stein
gebautes Forum gegeben haben. Entsprechende
Funde wuirden die altesten steinernen Bauten

in Stiddeutschland belegen und damit die beson-
dere Bedeutung von Cambodunum als Zentralort
in Bayern bestatigen.

Interessierte sind vom 22. Juli bis 30. August 2024
jeweils montags bis freitags von 10 bis 16 Uhr
herzlich eingeladen, bei der SCHAU! Grabung den
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftlern bei
inrer Feldforschung zu begegnen und uber die

Schulter zu schauen. Die Arbeiten beginnen Ende
Juli zunachst mit der Sondierung des Areals

und der detaillierten Planung der Grabung, bevor
im Anschluss die ganze Bandbreite der Grabungs-
werkzeuge, vom Bagger bis zum Pinsel, zum
Einsatz kommt. @ Kulturamt Kempten

Studenten bei Grabungen im Jahr 2022
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Portrait

Immer da fir seine Kundschaft:
Konditormeister und Café-Inhaber
Herbert Zimmermann

Wir treffen uns in der gemutlichen Gaststube.

Es ist Mittagszeit und es herrscht reges Treiben.
Von der Theke her duftet es nach Kuchen und
Torten. Wir trinken einen Kaffee, der Schaferhund
des Hauses frisches Wasser. Zu Gast sind wir

bei Herbert Zimmermann, Inhaber des gleichna-
migen familiengefihrten Cafes in der Kaufbeurer
Strale. ,Der Job muss Spal machen, sonst bist
du falsch am Platz® erklart er und springt auf,

um sich kurz um die nachsten Gaste zu kimmern.
Er lebt die in Internet-Bewertungen gelobte
JSamiliare Atmosphéare”.

»lch bin ortstreu®, sagt Zimmermann von sich
stolz. Denn er ist hier geboren und aufgewachsen,
auf dem Lindenberg ging er zur Schule. Nach der
Schule ging es fur ihn in die Lehre zum Konditor.
,Dass ich etwas anderes mache und den Betrieb
nicht Ubernehme, stand nie zur Debatte — es
waren andere Zeiten®, blickt er nachdenklich zu-
ruck. Leicht waren die Zeiten auch nicht, denn
sein Vater stirbt, als er im ersten Lehrjahr ist.

Der Weiterbestand der Konditorei ist plétzlich
gefahrdet, denn ohne Konditormeister besteht
keine Grundlage mehr fir den Geschaftsbe-
trieb. ,Hier hat sich mein Lebensweg entschieden.
Ich wollte eigentlich als Koch auf einem Hoch-
seeschiff anheuern und in der Ferne Erfahrungen
sammeln. So kam alles anders®, erinnert er sich.

Die Familie halt zusammen und die Mutter Uber-
nimmt, damit ihr Sohn die Lehre dank einer
Sondergenehmigung friher abschliefen und in
Munchen den Meister machen kann, 1980 wird
Zimmermann so Deutschlands jingster Kondi-
tormeister und Ubernimmt den Familienbetrieb.
LStillstand ist Riickschritt — sofern die Gesundheit
mitspielt. Und nicht verbeilen — wie es kommit,
so kommt es®, findet Zimmermann. ,Wir arbeiten
hier alle zusammen — meine Frau, manchmal
wenn sie da ist meine Tochter, und bis 2020 meine
Mutter, die auch mit 93 Jahren noch die gute
Seele des Cafés war®, erklart Zimmermann.

23

Die Getranke der letzten Bestellung sind fertig.
Zimmermann ist in seinem Element. ,Beschaftigung
halt fit“ sagt er, springt auf und serviert, stets
mit freundlichen Worten fir seine Gaste. Vieles
verbindet Zimmermann mit Kempten-Ost —
gleichzeitig betrachtet er seinen Stadtteil aus
einer anderen Perspektive: ,Der Osten ist oben
— wir hier unten gehoéren zur Stadt®, lacht er
augenzwinkernd. Und verweist damit auf das
Selbstverstandnis der alten Vorstadt der freien
Reichsstadt Kempten, deren Stadttor, das
Siechentor, einst hier stand.

Uberhaupt liegen fiir Zimmermann die letzten
grofden Veranderungen rund um die Kaufbeurer
StralRe schon langer zurick. 1958, zu seiner
Geburt, bauten Vater und Grofseltern am bis-
herigen Standort der Brauerei Max Sandholz
ihr neues Café mit Wohnung. Spater verschwinden
die Schachenmayr’sche Papierfabrik an der
llerbriicke, der Bundeswehr-Sportplatz wird

in den Karl-Diem-Weg verwandelt und Uberbaut
und anstelle der Schrebergarten entstehen

die Hochhauser.

~LAus meiner Sicht hat sich der Stadtteil gut ent-
wickelt — wir sind zufrieden®, findet Zimmermann.
Der Ortskern auf dem Lindenberg mit seinen
Laden und der Kirche sollte aber unbedingt er-
halten bleiben, ,denn das macht den Osten aus®,
unterstreicht er. Und er schatzt die starke
Zusammengehorigkeit im Stadtteil, die er bei
den ,Ostlern” seiner Kundschaft spurt.

sGastgeber zu sein ist mein Leben! Ich bin hier in
meinem Geschéaft, zu hundert Prozent®, betont
Zimmermann. ,lch weifs, dass das manchmal fir
meine Familie belastend sein kann. Daflir kann ich
aber im Urlaub gut abschalten®, versichert er.
Und freut sich auf den Sommer, wenn neben der
Festwoche auch der nachste Urlaub ansteht.
Wir sind am Bodensee — das machen wir schon
jahrzehntelang, auch dabei sind wir ortstreu,
lacht Zimmermann.



Parkstadt Engelhalde

Parkstadt
Engelhalde —
ein Ort mit
einzigartiger
Begabung

Ein neuer gesunder Lebensraum entsteht mitten
in Kempten — die Parkstadt Engelhalde. Der
reizvolle Kemptener Engelhaldepark ist dabei
Namensgeber fir das neue Stadtviertel zwischen
Engelhaldepark und Leonhardstrafe. Auf dem

5,1 Hektar grofsen Areal baut die Sozialbau Kempten
rund 400 neue Wohnungen. Die Nachfrage fur
den ersten Bauabschnitt mit 56 Wohnungen ist
bereits grofl. Am 22. April wurde mit rund 120
Gasten der Grundstein gelegt.

Parkstadt Engelhalde — ein Ort mit
einzigartiger Begabung. Visualisierung des

Die Parkstadt Engelhalde ist die Antwort der 1. Bauabschnitts mit 56 Wohnungen.

Sozialbau auf die Bedurfnisse, Sehnsiichte und
Lebensweise einer modernen und gesundheits-
orientierten Generation sein. Mitten in Kempten,
in direkter Nachbarschaft zum 16 Hektar groflen
Engelhaldepark, entsteht ein neues Viertel fir
zeitgemalRes und entschleunigtes Leben, Wohnen
und Arbeiten. Die besondere Kombination aus
Natur, Begegnungsflachen und Entschleunigung
schafft einen Ort mit einzigartiger Begabung.

Ein Lebensmittel-Nahversorger, Kindertagesstatte,
ein Quartiers-Parkhaus, Buros und Co-Working
Spaces erganzen das innovative Stadtentwicklungs-

konzept. Fakten »Parkstadt Engelhalde«

Grundstucksflache: 5,1 Hektar
Wohneinheiten: ca. 400

Geschosse: 4—7 Etagen fur die
Wohngebaude, 10 Etagen fur den Blroturm
ErschlieBung: Autoarm Uber eine

Die Erschliefung fur das gesamte Baugebiet mit
Wasser, Kanal, Medien, Nahwarme und Strom

hat bereits begonnen und wird bis Ende 2024
abgeschlossen sein. Die Sanierung der Bestands-
gebaude lauft seit Februar 2024, der Bezug des
sog. F-Gebaudes ist fur Ende 2024 geplant. Im
ersten Neubauquartier mit 56 Wohnungen sind die
Erdarbeiten fiur die ersten beiden Hauser bereits
abgeschlossen. Die Hochbauarbeiten sind in vollem
Gange. @ Die Sozialbau

verkehrsberuhigte Wohnstrafe
Schwammstadt-Prinzip

Parkhaus: ca. 300 Stellplatze
Tiefgaragen: ca. 300—350 Stellplatze

www.parkstadt-engelhalde.de
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Kostenfreies Gruppentraining im APC —
powered by Fitness-Zirkel Kempten

Hi, ich bin Dennis, Trainer vom Fitness-Zirkel
Kempten und méchte Menschen fir mehr Sport
und Bewegung begeistern!

Der Gedanke

Meine Leidenschaft fir zielgerichtetes Training
begann in einer kleinen ,Muckibude® in Kemp-
ten, in welcher ich mir erstes Wissen hinsichtlich
Ubungsausfiihrung und Technik aneignen konnte.
Nach nicht allzu langer Zeit packte mich dann
das Verlangen, einen Trainerschein zu machen,
um anderen Menschen beim Erreichen ihrer
Trainingsziele zu unterstutzen.

Wirklich inspiriert hat mich ein 5-tagiges Trainings-
camp, welches sich nicht alleine nur aufgrund

der Intensitat auszeichnete, sondern vielmehr
durch den gemeinsamen Tatendrang, den Zusam-
menhalt und das familiare Miteinander aller Teil-
nehmenden. Angelehnt an dieses Konzept wollte
auch ich einen Ort schaffen, an dem Menschen
gemeinsam gegen ihren ,inneren Schweinehund®
kampfen und dabei auch noch Spal haben. Im
Gegensatz zum Trainingscamp soll das Sport-
angebot jedoch absolut zwanglos und moglichst
leicht zuganglich sein: Ohne Bindung an Vertrags-
laufzeiten und Leistungs- bzw. Fitnessniveaus

soll der Einstieg fur alle Interessierten jeder-

zeit moglich sein. Auerdem sollen die Trainings
stehts unter freiem Himmel und bei schénem
Wetter stattfinden — die Idee des Fitness-Zirkels
Kempten war geboren!

Instagram
@fitnesszirkel_kempten
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Was ist der Fitness-Zirkel Kempten?

Der Fitness-Zirkel Kempten ist ein funktionelles
Intervalltraining mit dem Fokus auf Kraft,
Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination. Hierbei
absolvieren die Teilnehmenden eine Reihe
verschiedener Ubungen Uiber mehrere Runden.
Nach einer kurzen Aufwarmphase und der
Einweisung in die Ubungen und Stationen geht
es los. Bis zum Ablauf des Timers kampfen

die Trainierenden gegen ihren ,inneren Schwei-
nehund® an, bevor es nach einer kurzen Ver-
schnaufpause schon an der nachsten Station
weitergeht. Bei den einzelnen Ubungen haben
alle Teilnehmenden die Moglichkeit, in ihrem
jeweils eigenen Tempo zu trainieren, ohne sich
dabei an anderen messen zu mussen. Durch
den routinierten Ablauf und die grundlegend
gleichbleibende Struktur bleibt das Training
eingangig und aufgrund der Palette an unter-
schiedlichen Ubungen dennoch abwechslungsreich.
Nach ungeféahr eineinhalb Stunden wird das
Training mit einem kleinen Cool-Down abgerundet.
Zufrieden und ausgepowert wird abgeklatscht
— ,Geschafft!®

Wann findet das Training statt?

Der Fitness-Zirkel Kempten bietet diesen Sommer
zusammen mit dem Stadtteilbliro Kempten-Ost
unter dem Motto ,Stark im Park® an der neuen
Calisthenics-Anlage im APC-Park jeden Mittwoch
um 19 Uhr kostenfreie Trainings an. Wer mit-
machen mag, meldet sich bitte einfach kurz bei
Dennis Uber Instagram oder per WhatsApp
unter 0160 91762466.

Alle Frihsportler diirfen sich auch auf das
Training im APC-Park jeden Sonntag um 8:00 Uhr
freuen.

Worauf also noch warten?

Mach mit und werde fit beim Fitness-Zirkel
Kempten!Wir freuen uns auf Euch!

® Dennis Lipp und Jan Damlos
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Vortrage der KEB/Club 60

02.09. | 14 Uhr | Armin Hofmann

Walder — das Grin der Erde
Wunderbare Natur- und Tieraufnahmen
von den Bewohnern des Waldes

07.10. | 14 Uhr | Ralf Lienert
Kemptens Geheimnisse

Entdecken Sie die geheimen Sehens-
wirdigkeiten in Kempten

04.11. | 14 Uhr | Winfried Kroner
Stidschweden

Landschaften, Sehenswirdigkeiten
und unberihrte Naturaufnahmen

Fiir alle Veranstaltungen ist der
Eintritt frei — Spenden erbeten

Veranstaltungen im Konferenzzimmer,
St. Ulrich, Schumacherring, 65

Wir freuen uns auf euren Besuch
KEB Kempten-Oberallgau e.V.

Begegnungsort

Der neue Begegnungsort rund um die City-
decks beim ,Ladele auf'm BUhI“ hat trotz
seiner jungen Existenz schon einige Feste und
Veranstaltungen erlebt. Neben der Einwei-
hungsfeier gab es einen Weihnachtsmarkt und
ein Ostergrillen. Die Inhaberin Sabine Rock
und ihr Team konnten durch die Events Ein-
nahmen von rund 1.700 € generieren. Diese
wurden am 7. Mai dem Hospizverein in Kempten
gespendet.

Am 10. August steht das nachste Event an

— gerne schon jetzt in den Kalender eintra-
gen. Im Herbst wird es dann noch einen von
der Stadtgéartnerei angeleiteten Riickschnitt
der Bepflanzung zusammen mit der Blrger-
schaft geben. Wer also Lust auf ,garteln” hat,
ist herzlich eingeladen — den Termin gibt das
Stadtteilbiro rechtzeitig im Vorfeld bekannt.

Kurzmitteilungen | Impressum

Kneippverein Kempten

06.07. |15 Uhr

Auf den Spuren Pfarrer Kneipps durch Kempten.
Interaktive Erlebniswanderung (5km)

flr Interessierte. Anmeldung fiir Samstag,
06.07., 15 Uhr bei Ida -Anna Braun, Kneipp-
mentorin. Tel. 08370-976135

Treffpunkt: Brunnen am Hildegardsplatz.

28.09.|15 Uhr

Fréhliches ,Auskneippen®

im Engelhaldepark in Kempten

Spiel, Sport und SpaR fur GroR und Klein
mit Informationen Uber die kneippsche
Gesundheitslehre.

Hier kannst du was loswerden

Garagen-, Hauswande, Innenhdfe und Blsche
sind keine Toiletten, das sollte eigentlich hin-
langlich bekannt sein. Letztes Jahr wurden
diese Orte rund um den Kirchplatz auf dem
Lindenberg allerdings immer wieder fir die
Notdurft genutzt. Nach intensiver Recherche
und Absprache in Lenkungsgruppe und Stadt-
teilbeirat, wurde Anfang Mai ein &ffentliches
Klo als Pilotprojekt bei der Litfafsaule aufge-
stellt. Kiinftig werden die Seitenw&nde noch
etwas ansprechender gestaltet. Jedoch soll
die Toilette erstmal durch das stechende Rot
auffallen und damit den Weg weisen, wo man
Jwas loswerden® kann, wenn's mal pressiert.
Wenn die Toilette, deren Gesamtkosten inklu-
sive Reinigung bei 33,00 € pro Woche liegen,
nicht pfleglich genutzt wird verkommt, kann
das Projekt innerhalb von wenigen Tagen be-
endet und die Toilette wieder abgeholt werden.
Spannend bleibt abzuwarten, ob diese Mal-
nahme Schule macht und ebenfalls an anderen
Orten in Kempten als pragmatische Losung der
Problematik fehlender &ffentlicher Toiletten
umgesetzt wird.
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