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Beim Disc Golf geht es darum, auf einer festgelegten Bahn von einem Abwurf, dem Tee, 
mit möglichst wenig Würfen die Scheibe in einem Fangkorb zu platzieren. 
Die Regeln ähneln denen des Golf. Nach jedem Wurf wird dort weiter gespielt, wo die 
eigene Scheibe liegen geblieben ist. Gewonnen hat, wer am Ende des Parcours am 
wenigsten Würfe benötigt hat.

Disc Golf ist keine Trendsportart nur für junge Leute, sondern ein Sport für jede 
Generation und vom Grundschulkind bis ins hohe Seniorenalter möglich. Entspannte 
Bewegung in der freien Natur, Spielspaß vom ersten Augenblick an und das soziale 
Miteinander machen Disc Golf zu einem Spitzen-Erlebnis für Familien und Gruppen. Es 
eignet sich aber auch sehr gut zum Entspannen und Abschalten bei einer Runde ohne 
Mitspieler.

Auch finanziell ist Disc Golf sehr Anfänger-
freundlich. Im Prinzip reicht für den Anfang 
eine Scheibe völlig aus. Disc Golf Scheiben 
sind ab 10 € zu haben. 
Bei vielen Einsteigern sind sog. "Starter-Sets" 
beliebt. Sie enthalten einen Putter, eine 
Midrange und einen Driver. 
Die Kosten liegen bei ca. 30 €.

Disc Golf kann vom Breitensport bis zum 
ambitionierten Turniersport das ganze Jahr 
über gespielt werden. Im Turnierbereich 
reicht das Angebot vom Jedermann-Turnier 
bis zu offiziellen Wettkampf-Turnieren.

Disc Golf ist eine noch relativ junge Sportart. Entstanden in den 70er Jahren in den USA, 
kam Disc Golf Anfang der 80er nach Deutschland.

Seither wächst die Zahl der Spielerinnen und Spieler von Jahr zu Jahr.

Ein Grund dafür ist die niedrige Einstiegs-Schwelle. Nach einer kurzen Einführung in die 
Grundlagen des Spiels und die Grundregeln kann man sich nach ein paar Wurfübungen 
schon das erste mal auf einen Parcours wagen. 

Was ist Disc Golf ?

Eine kurze Video-
Einführung (2:58)

https://youtu.be/cwHTHdj-2dA

https://youtu.be/cwHTHdj-2dA
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Etablierte Kurse befinden sich oft in Park- oder parkähnlichen Anlagen. Nach 
zahlreichen Begehungen in Kempten und dem Umland, bringt das Gelände des 
Engelhaldeparks ideale Grundvoraussetzungen für den Disc Golf Parcours Kempten mit. 

Der ideale Standort in Kempten

Die Gefährdung der Parkbesucher ist sehr gering, da die Bahnen abseits der belebten 
Liegeflächen geplant werden. 

Die wichtigsten Verhaltensregeln dieses Sports sind:
• Rücksichtnahme auf Spaziergänger, Mitspieler, Pflanzen und alle Einrichtungen.
• Jeder Spieler hat sich vor (!) seinem Wurf zu vergewissern, dass nichts und niemand 

seine Bahn kreuzt, wenn er werfen will.
• Nach dem Abwurf spielt derjenige Spieler weiter, der vom Ziel am weitesten entfernt 

ist, alle Weiteren Mitspieler befinden sich hinter dem Abwurfbereich des Werfers.

In den bestehenden Parcours gab es bisher, soweit uns bekannt ist, keine Vorfälle im 
Hinblick auf die Gefährdung oder Verletzung von Passanten. 

Parkbesucher und Verhaltensregeln

Die Benutzung des Geländes ist kostenlos und jedem Parkbesucher zugänglich. Wie bei 
sonstigen sportlichen Betätigungen im Park, z.B. Ballspiele, ist jeder Spieler für sein 
Verhalten verantwortlich und haftbar zu machen.

Haftung

Bestehende Kurse 
in der Umgebung:

• Bad Wörishofen, seit 2011
• Weilheim (erster und ältester 

Kurs Deutschlands), seit 1984
• Ofterschwang
• Schwabmünchen, seit 2013
• Neu-Ulm, seit 2013
• Söhnstetten, seit 1995
• Bichelbach (Reutte), seit 2018

Als zentrales Naherholungsgebiet wird der 
Engelhaldepark durch eine weitere 
Attraktion für Jedermann bereichert und 
erweitert die sportliche Vielfalt neben dem 
bestehenden Kletterturm sowie des im Bau 
befindlichen Bikepark. 

Dank der zentralen Lage ist der Park 
fußläufig, mit dem Rad oder dem ÖPNV 
erreichbar. Das bestehende Engelhalde Café 
könnte als Scheibenverleih und für die 
Einkehr nach einer Runde genutzt werden.

Zur Ausgestaltung der einzelnen Bahnen gibt es bereits Entwürfe; diese werden im 
nächsten Schritt konkretisiert.
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Ein Parcours besteht üblicherweise aus 9 oder 18 Bahnen. 
Eine Bahn besteht aus drei Grundelementen:
• Abwurf und Bahnbeschilderung
• Der Korb
• Infotafel / Parcours-Plan

Abwurf und Bahnbeschilderung 

Die Ausführung der Abwürfe sind einfach gehalten und erfordern keine baulichen 
Maßnahmen. Am Abwurf einer jeden Bahn wird die Wurfbahn, mögliche Hindernisse 
und Besonderheiten erläutert.

Ausstattung
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Der Korb

Die Körbe sind wetterbeständig und ortsfest im Boden verankert.

Ausstattung



Ein Disc Golf Kurs für Kempten – Grobkonzept, Stand: 04.12.2021 Seite 6 von 8 

Infotafel / Parcours-Plan

Eine Infotafel wird idealerweise in der Nähe des Engelhalde Cafés installiert. Diese 
beschreibt die wesentlichen Spielregeln und den Parcours-Verlauf.
Des Weiteren kann auf einen möglichen Scheibenverleih im Café, Sponsoren und das 
Vereinsangebot hingewiesen werden.

Ausstattung
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Ein durch eine Fachfirma geplanter und errichteter 18-Loch Parcours kostet 
ca. 18.000 EUR; ein 9-Loch Parcours ca. 12.000 EUR.
Allerdings kann die Errichtung nahezu kostenneutral für die Stadt Kempten gestaltet 
werden. Vorgespräche mit einem großen Maschinenbauunternehmen zur Herstellung 
und Stiftung der Körbe werden bereits geführt. Die Beschilderung kann ebenso durch 
Sponsoren abgedeckt werden.

Lediglich für die Aufstellung der Beschilderung, die Verankerung der Körbe sowie die 
Markierung der Abwurfzonen ist die Unterstützung durch die Stadtgärtnerei 
wünschenswert.

Finanzierung

Beim Disc Golf kann das Gelände naturbelassen bleiben und benötigen keine gesonderte 
Pflege. Die bestehende Pflege des Parkgeländes (regelmäßiges Mähen, Baumschnitt 
etc.) ist völlig ausreichend. Der TV Kempten sorgt für die Instandhaltung des Parcours 
(Abwürfe, Körbe und Beschilderung).

Pflege und Unterhalt

Der TV Kempten nimmt Disc Golf in sein Freizeitangebot auf und bietet interessierten 
Sportlern Trainingsmöglichkeiten an. Des Weiteren sind ambitionierte Spieler durch die 
Vereinsmitgliedschaft für die Teilnahme an offiziellen Turnieren berechtigt.

Disc Golf im TV Kempten
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Turnverein Kempten e.V.
Roland Lowinger, Vorstand

Aybühlweg 67
87439 Kempten

Tel.: 0831 / 70499014
Fax: 0831 / 59039332

EMail: tvk@tvkempten.de
Web: www.tvkempten.de

Quellenangaben

Titelbild @chaberno Aug 2021 https://udisc.com/courses/doerentrup-pottkuhle-eaem
Was ist Disc Golf D' Wörishofer Kettarüttler https://www.discgolf-bw.de/
Youtube Video Disc Golf Bremen https://www.areal56.de/disc-golf/
Bild: Abwurf https://www.discgolfpark.com/discgolfpark/products/teepad/
Bild: Korb https://www.outsidepursuits.com/
Bild: Infotafel / Parcours-Plan Michael Koella, Augsburg discgolf@arcor.de

Kontakt


